DECOUVERTE
DE L’ACTIVITE

séance

Situation d’apprentissage :

Epreuve collective : maniabilité et rouler ensemble 2.

DISPOSITIF :

S1-Groupe classe complet ou demi-groupe en fonction de I'espace.

Les enfants sont groupés PAR GROUPES DE 5 OU 6 et se suivent en
respectant un espace entre chaque vélo (équivalent d’'un vélo). Les groupes
respectant un important espace entre chaque groupe. Les enfants réagissent
au commandement.

S2-les groupes tournent en se suivant, en respectant un grand espace ; Le
dernier membre du groupe, au commandement, remonte le groupe sur la
gauche en annongant “attention je double”.

S3-par demi-classe. La moitié de la classe attend, I'autre participe sur 5 mn.
Le demi-groupe roule autour de la cour en file indienne avec un espace
équivalent & 2 vélos, sur allure relativement lente. Au commandement tous les
cyclistes tournent sur place pour repartir dans I'autre sens en respectant leur
place dans la file.

CE QUI EST A APPRENDRE

S1- maitriser son déplacement EN GROUPE comme
lors de la sortie sur route, en prenant en compte ses

camarades, piloter.

S2-adapter sa vitesse, informer ses camarades, doubler
en sécurité.

S3- rouler ensemble et changer de direction
collectivement.

CRITERES TEMPS DE REUSSITE :

Je suis capable de piloter avec mes camarades, de
répondre a un commandement, de rouler collectivement
en respectant les espaces de sécurité.
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