
Activité     : EPS Situation d'Apprentissage : course de PYTHAGORE : L’addition. Niveau : CEP/CE1

Durée de l'activité     : 45 mn échauffement compris. 
Matériel     : 

* 3 jeux d’étiquettes‘’nombres’’
cartonnées pour compléter 3 tables
de Pythagore jusqu’au 5. 
* 3 grands cerceaux pour placer les
étiquettes ‘’nombres’’
(un jeu de nombres par  cerceau).

L’organisation de la classe     :
 3 équipes  pour que toute la classe 
joue en même temps. 

Chaque équipe fait face au cerceau
qui lui est alloué.

CONSIGNES :Chacun votre tour 
vous partez en relais.  Vous courez 
le plus vite possible vers le cerceau.
Vous prenez une étiquette 
‘’nombre’’ et vous la ramenez le 
plus vite possible pour passer le 
relais au suivant.Vous posez 
l’étiquette dans la coupelle placée 
au départ. Quand toutes les 
étiquettes ont été rapportées   
l’équipe doit reconstituer la table 
d’addition de Pythagore. 

L’équipe qui a reconstitué la table 
le plus vite possible sans erreur a 
gagné. 
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Il est possible, quand les enfants ont bien intégré la construction 
de la table, d’augmenter cette dernière en allant jusqu’à 10.

Il est possible de proposer un parcours à réaliser pour chaque 
équipe pour varier les actions motrices. Vous pouvez aussi 
allonger la distance vers le cerceau. 



JM CLUZEAU CPC EPS BEAUNE
course de pytaghore cp ce1 addition.doc


	Activité : EPS
	Niveau : CEP/CE1

