
 

séance  
 

DECOUVERTE 
DE L’ACTIVITE 

 

  Situation d’apprentissage :   
 

Épreuve de Maniabilité :           Patiner et monter sur son vélo.  

C 2 

 

DISPOSITIF : 
             
 

 
Matériel : Vélo, casque. 
 
Organisation du groupe : -par demi-groupe en ligne, en alternance.  
 
Consignes :  
 
Tu patines et tu montes sur ton vélo en passant ta jambe sur l’arrière du vélo.   

          Pour faciliter 
 
-Juste patiner du côté où 
l’enfant est le plus à l’aise 
et lancer la jambe en 
arrière en forçant petit à 
petit le geste.  

Pour compliquer 
 
-patiner et enjamber des 
deux côtés. 
 

CE QUI EST A APPRENDRE 
-démarrer son vélo en patinant et en passant sa jambe 
sur l’arrière du vélo. 
 

CRITERES TEMPS DE REUSSITE : 
Je suis capable de démarrer en patinant. Je peux le 
faire des deux côtés. 
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